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  башкарма комитеты  

  мәгариф бүлеге 
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Сарман №1 “Кояшкай “

балалар бакчасы мөдире

______________И.Г.Ахкамова

Приказ №___  ____2014нче ел




Татарстан Республикасы Сарман муниципаль районы 

мәктәпкәчә белем бирү муниципаль бюджет учреждениясе

 гомуми үсеш төрендәге 

№1 “Кояшкай”балалар бакчасының 

2014-2015нче уку елына көндәлек режимы
    Кечкенәләрнең икенче төркеме режимы(салкын вакыт)

	                           Эчтәлек


	вакыты

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	7.00 -7.50


	50минут.

	Иртәнге гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар.
	7.55- 8.05
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.05 -8.40
	35минут

	Уеннар.Уен-шөгыльгә әзерлек
	8.40 -9.00
	20минут

	Уен –шөгыль 
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10минут

	2нче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать40минут

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	Уен-шөгыль
	15.10-15.20

15.30-15.40
	10минут

10мин тәнәфес

10минут

	Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать

	Йокы


	3сәгать

	 Уен-шөгыль
	20мин

	Прогулка
	3 сәгать10минут


Кечкенәләрнең икенче төркеме режимы(җылы вакыт)

	                           Эчтәлек


	вакыты

	Балаларны кабул итү.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	7.00 -7.50


	50минут.

	Иртәнге гимнастика
	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар.
	7.55- 8.05
	10минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.05 -8.40
	35минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.Уен шөгыльгә әзерлек
	8.40 -9.00
	20минут

	Уен –шөгыль 
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:
9.20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10минут

	2нче иртәнге аш
	9.30  -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать40минут

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.10
	10минут

	Уен-шөгыль
	15.10-15.20

15.30-15.40
	10минут

10мин тәнәфес

10минут

	Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30мин

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать

	Йокы


	3сәгать

	 Уен-шөгыль
	20мин

	Прогулка
	3 сәгать10минут


                    Раслыйм:
Балалар бакчасы мөдире:Ахкамова И.Г

Беренче    кечкенәләр  төркеме  режимы (салкын вакыт)

	Эчтәлек

               
	
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Иртәнге прогулка.


	7.00 -7.50


	50минут.

	Иртәнге гимнастика

	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар


	7.55- 8.10
	15минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш


	8.10 -8.45
	35минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек


	8.45 -9. 00
	15минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	1 төркем:

9.00-9.10

2 төркем:

9. 20 -9.30
	10минут

10минут тәнәфес

10минут

	2нче иртәнге аш


	9.30  -9.40
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать 40мин.

	Прогулкадан керү


	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш


	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары

	15.00 -15.10
	10минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге. Матур әдәбият уку.
	15.10-15.20

15.30-15.40
	10минут

10мин тәнәфес

10минут

	Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 

	4сәгать

	Йокы
	3сәгать

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге


	20мин

	Прогулка


	3 сәгать10минут


Беренче  кечкенәләр төркеме(җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Иртәнге прогулка.
	7.00 -7.50


	50минут.

	Иртәнге гимнастика

	7.50-7.55
	5минут

	Уеннар

	7.55- 8.10
	15минут.

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш

	8.10 -8.45
	35минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек

	8.45 -9. 30
	45минут

	2нче иртәнге аш

	9.30  -9.40
	10мин

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	9.40 -11.20
	1сәгать 40мин.

	Прогулкадан керү
	11.20 -11.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	11.30 -12.00
	30мин

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.00 -15.00
	3 сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары

	15.00 -15.10
	10минут

	 Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек . Матур әдәбият уку.

	15.10-15.40
	30минут



	Төштән соңгы аш
	15.40 -16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек.Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 

	4сәгать20минут

	Йокы
	3сәгать

	Прогулка
	3 сәгать10минут


                                                                                                         Раслыйм:
И.Г.Ахкамова
Балалар бакчасы мөдире 
                                         Икенче  кечкенәләр  төркеме(салкын вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.57


	57минут

	Иртәнге гимнастика
	7.57-8.03
	6 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.03-8.15
	12минут

	Иртәнге ашка әзерлек. Иртәнге аш
	8.15 -8.35
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	 8.35– 8.40
	5минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	8.40-8.55
9.05- 9.20
	15минут

10минут тәнәфес

15минут

	2нче иртәнге аш
	9.20 -9.30
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.30-9.40
	10минут

	Прогулка
	9.40. -11.50
	2сәгать10минут

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.25
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.25-15.40
	15минут

	Төштән соңгы аш
	15.40 – 16.00
	20минут

	Прогулкага әзерлек
	16.00-16.10
	10минут

	Прогулка
	16.10-17.30
	1сәгать20минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	30минут 

	Прогулка
	3 сәгать 30минут


                                                                                                         Раслыйм:
И.Г.Ахкамова
Балалар бакчасы мөдире 
Икенче кечкенәләр төркеме(җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15


	15минут

	Прогулка
	7.15-8.00
	45минут

	Иртәнге гимнастика
	8.00-8.06
	6 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.06-8.15
	9 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.15 -8.45
	30минут

	Уеннар. Бердәм һәм мөстәкыйль эшчәнлек
	8.45 – 9.30
	45минут

	2нче иртәнге аш
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.25
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.25-15.35
	10минут

	Төштән соңгы аш
	15.35 – 15.50
	15минут

	Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3 сәгать45минут

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Прогулка
	4 сәгать 15минут


                      Уртанчылар төркеме режимы(салкын вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -8.05

	1сәгать05минут

	Иртәнге гимнастика
	8.05-8.12
	7 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.12-8.20
	8 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.20 -8.40
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.40– 8.55
	15 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	8.55-9.15

9.25- 9.45
	20минут

10минут тәнәфес

20минут

	2нче иртәнге аш
	9.45 -9.55
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.55-10.05
	10минут

	Прогулка
	10.05 -11.50
	1сәгать45минут

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.25
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.25-15.35
	10минут

	Төштән соңгы аш
	15.35 – 15.50
	15минут

	Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать15минут

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	30минут 

	Прогулка
	3 сәгать 15минут


Уртанчылар төркеме режимы(җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -8.00


	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.00-8.07
	7 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.07-8.17
	10 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.17 -8.35
	18минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек 
	8.35– 9.30
	55минут

	2нче иртәнге аш
	9.30 -9.40
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.40-9.50
	10минут

	Прогулка
	9.50 -11.50
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	11.50 -12.00
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.00 -12.30
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.30 -15.00
	2сәгать30минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек.
	15.15-15.25
	10минут

	Матур әдәбият уку
	15.25-15.35
	10минут

	Төштән соңгы аш
	15.35 – 15.50
	15минут

	Прогулкага әзерлек
	15.50-16.00
	10минут

	Прогулка
	16.00-17.30
	1сәгать30минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать30минут

	Йокы


	2сәгать 30мин

	Прогулка
	3 сәгать 30минут


Зурлар төркеме режимы(салкын вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.14


	14минут



	Прогулка
	7.14-8.14
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.14-8.22
	8 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.22-8.37
	15минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.37 -8.57
	20минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.57– 9.15
	18 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	9.15-9.40

9.50- 10.10
	25минут

10минут тәнәфес

20минут

	2нче иртәнге аш
	10.10 -10.20
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	10.20-10.30
	10минут

	Прогулка
	10.30 -12.10
	1сәгать40минут

	Прогулкадан керү
	12.10 -12.20
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.20 -12.50
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.50 -15.00
	2сәгать10минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	15.15-15.25
	10 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге.Түгәрәкләр
	15.25-15.50
	25минут

	Төштән соңгы аш
	15. 50 – 16.10
	20минут

	Матур әдәбият уку
	16.10-16.20
	10минут

	Прогулкага әзерлек
	16.20-16.30
	10минут

	Прогулка
	16.30-17.30
	1сәгать

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3 сәгать 55минут (дүшәмбе,чәршәмбе)
3 сәгать 30минут

	Йокы
	2сәгать 10мин

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	Көннең беренче яртысы-45минут 

Көннең икенче яртысы-25минут (сишәмбе,пәнҗешәмбе,җомга)

	Прогулка
	3 сәгать 40минут


Зурлар төркеме режимы(җылы  вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15


	15минут



	Прогулка
	7.15-8.15
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.15-8.23
	8 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.23-8.30
	7 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.30 -8.45
	15минут

	Уеннар. Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.45– 9.45
	1сәгать

	2нче иртәнге аш
	9.45 -9.55
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	9.55-10.05
	10минут

	Прогулка
	10.05 -12.10
	2сәгать05минут

	Прогулкадан керү
	12.10 -12.20
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.20 -12.50
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	12.50 -15.00
	2сәгать10минут

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку
	15.15-15. 50
	35 минут

	Төштән соңгы аш
	15. 50 – 16.10
	20минут

	Прогулкага әзерлек
	16.10-16.20
	10минут

	Прогулка
	16.20-17.30
	1сәгать10минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать05минут

	Йокы


	2сәгать 10минут

	Прогулка
	4 сәгать 15минут


Мәктәпкә әзерлек төркеме режимы (салкын вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.35


	35минут



	Прогулка
	7.35-8.25
	50 минут

	Иртәнге гимнастика
	8.25-8.35
	10 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.35-8.40
	5 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар. Оештырылган эшчәнлеккә әзерлек
	8.55– 9.00
	5 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	9.00-9.30

9.40- 10.10

10.20-10.50
	30минут

10минут тәнәфес

30минут

	2нче иртәнге аш
	10.10-10.20
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	10.50-11.00
	10минут

	Прогулка
	11.00 -12.20
	1сәгать20минут

	Прогулкадан керү
	12.20 -12.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.30 -13.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	13.00 -15.00
	2сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	15.15-15.25
	10 минут

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге.Түгәрәкләр. Матур әдәбият уку
	15.25-15.55
	30минут

	Төштән соңгы аш
	15. 55 – 16.15
	20минут

	Прогулкага әзерлек
	16.15-16.25
	10минут

	Прогулка
	16.25-17.30
	1сәгать05минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	3сәгать 45минут

3сәгать 15минут (чәршәмбе,җомга)

	Йокы
	2сәгать 

	Бердәм белем бирү эшчәнлеге
	Көннең беренче яртысы-1сәгать 30минут 

Көннең икенче яртысы-30 минут (чәршәмбе,җомга)

	Прогулка
	3 сәгать 15минут


Мәктәпкә әзерлек төркеме режимы (җылы вакыт)

	Эчтәлек

               төркем
	вакыты

	Балаларны кабул итү.Аралашу,әңгәмәләр
	7.00 -7.15


	15минут



	Прогулка
	7.15-8.15
	1сәгать

	Иртәнге гимнастика
	8.15-8.25
	10 минут

	Уеннар,дежурлык
	8.25-8.40
	15 минут

	Иртәнге ашка әзерлек.Иртәнге аш
	8.40 -8.55
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек
	8.55– 10.00
	1сәгать05 минут

	2нче иртәнге аш
	10.00-10.10
	10минут

	Прогулкага әзерлек.
	10.10-10.20
	10минут

	Прогулка
	10.20 -12.20
	2сәгать

	Прогулкадан керү
	12.20 -12.30
	10минут

	Көндезге ашка әзерлек.Көндезге аш
	12.30 -13.00
	30минут

	Йокыга әзерлек.Көндезге йокы.
	13.00 -15.00
	2сәгать

	Йокыдан тору.Сәламәтләндерү процедуралары
	15.00 -15.15
	15минут

	Уеннар.Мөстәкыйль эшчәнлек. Матур әдәбият уку
	15.15-15.55
	40 минут

	Төштән соңгы аш
	15. 55 – 16.15
	20минут

	Прогулкага әзерлек
	16.15-16.25
	10минут

	Прогулка
	16.25-17.30
	1сәгать05минут

	Барлыгы: Режим моментында мөстәкыйль һәм бердәм эшчәнлек 
	4сәгать 25минут

	Йокы


	2сәгать 

	Прогулка
	4 сәгать 05минут


